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Efficacité de la corticothérapie par voie intraveineuse
dans le traitement des néovaisseaux choroidiens
rétrofovéaux compliquant les choroidites inflammatoires

V. Parier, G. Mimoun, D. Pawlak, A. Glacet-Bernard,
G. Coscas, G. Soubrane (Créteil)

Efficacite de la corticothérapie par voie
intraveineuse dans le traitement des Introduction: But
neovaisseaux choroidiens retrofoveaux
compliquant les choroidites inflammatoires « Les neovaisseaux compliquent pres d'un
tiers des CMF et les pertes d'acuité visuelle
séveres sont habituellement dues aux
PARIER V., MIMOUN G., PAWLAK D., neovaisseaux retrofoveaux
GLACET-BERMARD A, COSCAS G.,
SOUBRANE G

« But: evaluer l'interét des flashs de
Clinique ophtalmologique universitaire de Gréteil 8 corticoides dans le traitement des
\ neovaisseaux retrofoveaux et juxta-
juxtafoveaux compliguant les CMF ou PIC

Sociétd Francaise de Rétine Mal 2006
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Efficacité de la corticothérapie par voie intraveineuse dans le traitement des néovaisseaux choroidiens rétrofovéaux...

Patients et methodes Résultats: Patients

Etude rétros e incluant les patients diagnostiqués :
CMF ou PIC avec NVC juxla-juxta et rétrofovéaux 14 patients, 16 yeux
excluant les autres causes de NVC 110/5

Age moyen: 34,57 ans (de 25 a 44 ans)

: o : ! : o Myopie: -3,14D (de 0 a -16D
Bilan préthérapeutique: Bilan sanguin (NFS, lono, I"'f_ F "“ : ) Sy
glycémie), ECG, Rx de thorax, TA Suivi moyen de 23,6 mois (de 4mois ¥z a plus de

7 ans)
fonction de I'évalution 12 patients NVC sur 1 cell, 2 patients NVC sur 2
yeux

Examen: AV, LAF, FO, Angio Fluo, #ICG £QCT

« Controle dans |le premier mois, & trois mois puis en

Flashs: Solumédrol 500ma/j IV 3 jours Suite en
hospitalisation puis sortie _ ) :
1mg/kg avec decroissance progressive sur 2 mois

Fas de complication systemigue

Résultats: tratement Résultats: AV initiale et finale

| AV initiale | AV finale
e Ao o o . iy I
Flashs de solumeédrol: 1,63 ETDRS 65 lettres 64 lettres
= 10 yeux une seule cure moyenne
= J yeux 2 cures

= 2 yeux 3 cures; 1 oeil 4 cures
| 20/20

« Traitements complémentaires

» 4 yeux PDT

« 1 ceil laser pour récidive juxtafovéolaire

= 2 yeux corticoides sous autre forme
(latérobulbaire) 2 yeux <20/200

Repartition 8 yeux 220/40 | 10 yeux =20/40
8 yeux 20/125- | 4 yeux 20/200-
20/40 20/40

Max/Min | De 20/125: De 20/400 a
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Resultats

« AV 11 : 6 yeux (+2 lignes ou plus)
oy 3 7 - : X T v |t M+
*AV=:6 yeux f,IdEE -1a+1 IIQHEJ B -:J!:::.-ullr.-l 15)

« AV || : 4 yeux (-2 lignes ou plus)

i
|
-

AN

= Pour les 11 yeux Corticoides seuls

= AV movenne initiale: 64 le

20/125P3

« Pour les 4 yeux Corticoides + PDT

« AV moyenne initiale; 69

S Controle a 2 mois

O+ 00 22X e nm]
Bllas [iglay [ha 3 AN mi|
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Discussion: pronostic visuel

ratrofoveolaire mpliguant la GMF - affection rare pour laquelle
cun traitement n' | on efficacite

41 CMF (suivi 39 mois), 16 PIC

== Evolution spontanee de mauvais pronostic des NVC retroF
compliguant la CMF

« Dans notre étude:
raux stabi or amelioration AV
o oyenne d'une lettre ETDRS
» 52,5% yeux AV finale 220/40

AF

Fibmso

Discussion: corticoides

* Flaxel et al Eye 1298: 12 yeux PIC et CMF avec
NVC retroF
= Prednisoclone per os Tmg/kg pendant 3 a 5 jours puis
decroissance sur 6 a 8 semaines
= 4 patients ont necessité plus d'upe cure

= 10 sur 12 yeux stabilisation ou amelioration AV

* Dans notre etude
« Flash 500mg 2 jours puis relais per os

« 1,63 flash en moyenne
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Discussion: Laser

« MPS study Ophtalmology 1987 et Arch
Ohptalmol 1991; Fine et al Arch
Ophtalmol 1993:
= dans les POHS pas de bénéfice du traitement

laser pour les NVC rétroF, utile pour les
juxtaF et extraF

Discussion: chirurgie

« EXERESE Chirurgicale ; resultats mal connus car rare et
pas d'étude contrélée :

plan 85, Gregor 98, Brindeau, Glacet, Mimaun 2001
0CMF Acuite visuelle: amelioration 50%, diminution

, Recidives 21% mais alafindus

80% r':m'm A".-"-'- 110 a1 an, lié surtout au taux &

« TRANSLOCATION LIMITEE :possible mais complications
fréquentes a cause des taches atrophiques étendues
o Fujii, De Juan AJO 2000 ¢ 1: sena de patients a
rélroFovéolaires en dehors de la DMLA; rapporte taux
sment de rétine

Dtscuss ion: PDT

c n-lrnF +CMF lraités/PDT

Sp ide, Yanu..zn Relina

85 cas tranes

19 patients (7 PIC, 6 POHS, 2 CMF)

Aggravation 10.5%

active CMF et NVC retroF (13 yeux)

perte 1 lettra a 12 mois
amelioration 7,7%, stabilisation 76, degradation 1%

Conclusion

rolaires caompliquant la

{ tion rare pour laqualle
aucun 1|d||.r-'|!|-=r|I. n'a élé démonltré e

s ce travail reste limite : peu de patients, pas de groupe

rapeulique
compliquant les CMF el PIC

La PDT semble étre la principale alternative therapeutique

Intérél des traileme combinés Flashs de
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